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DISCIPLINA 
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EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

A1 
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(PROVA PRÁTICA) 
 

Cada aluno deverá escolher uma ginástica de condicionamento físico, escolher 
3 exercícios dela e executar perfeitamente o exercício escolhido. Pode ser um 
exercício fácil ou mais difícil, mas tem que ser executado perfeitamente.  
O aluno será avaliado APENAS pela performance do seu exercício e, o seu 
comportamento diante da apresentação do seu colega.  
Pode ser individual, em dupla ou trio. Caso seja escolhido em dupla ou trio, 
todos devem saber executar todos os movimentos pois, o movimento 
executado será escolhido na hora pela professora.  
 

DATA / 
DISCIPLINA 

CONTEÚDOS 

FILOSOFIA 

A1 

27/03 
 

 

❖ CAPÍTULO 01   

➢ O viver bem para os Cínicos e Epicuro. 

(Páginas 20 a 27) 

DATA / 
DISCIPLINA 

CONTEÚDOS 

GEOGRAFIA 

A1 

27/03 
 

 

 

❖ UNIDADE 1: Brasil: Território e Regionalização 
 

❖ TEMA 1:  

➢ Natureza do Brasil.  

(Páginas 106 a 111) 

❖ TEMA 2:  

➢ Conservação da Natureza.  

(Páginas 112 a 115) 

❖ TEMA 3:  

➢ Formação do Território Brasileiro.  

(Páginas 120 a 125) 

❖ TEMA 4:  

➢ Regionalização do Território Brasileiro.  

(Páginas 126 e 127) 
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DISCIPLINA 

CONTEÚDOS 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

A1 

28/03 
 

 

 

➢ Gênero textual: Mitos. (SFB 1: Página 27) 

➢ Gênero textual: Lendas. (SFB 1: Página 60) 

➢ Estrutura e formação de palavras: palavras primitivas, palavras 
derivadas, palavras compostas e afixos.  

(SFB 1: Páginas 32 a 39) 

➢ A vírgula e seus usos (aposto, vocativo e expressões explicativas). 
(SFB 1: Páginas 47 a 50) 

➢ Pronomes (demonstrativo, indefinido e interrogativo).  

(Gramática: Páginas 13 a 35) 

 

Material de estudo: Livro SFB 1, gramática e anotações no caderno. 
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CONTEÚDOS 

HISTÓRIA 

A1 

29/03 
 

 

 
❖ LIVRO 1 

 
❖ UNIDADE 1 – A emergência do mundo moderno.  

 
➢ As crises do feudalismo: fome, epidemias e rebeliões.  
➢ O processo de centralização política na Europa.  
➢ Civilizações da América pré-colombiana.  
➢ Reinos e impérios na África subsaariana. 
 

(Páginas: 14 a 24 / 28 a 40 + Anotações no caderno) 
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A1 
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❖ VOLUME 1 - DANÇA: CRIAÇÃO E INTERPRETAÇÃO. 
 

❖ TEMA 1  

➢ Dança e Composição.  

(Páginas: 124 a 135) 

❖ TEMA 2  

➢ O Balé.  

(Páginas: 136 a 145) 

 
Anotações, atividades, exercícios, vídeos e todos os materiais 
complementares sobre os assuntos citados. 
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DISCIPLINA 

CONTEÚDOS 
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A1 

30/03 
 

 

➢ A vida no planeta Terra. 

➢ O surgimento e a extinção das espécies. 
 
(Páginas: 18 a 50) 
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CONTEÚDOS 
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A1 

30/03 
 

 

 

➢ Text interpretation; 

➢ Foods; (Pages: 13, 14 and 17) 

➢ Present Simple; (Study Sheet) 

➢ Wh – Quetions and short answers; (Page: 19) 

➢ Frequency Adverbs (Page: 18) 

DATA / 
DISCIPLINA 

CONTEÚDOS 

MATEMÁTICA 

A1 

31/03 
 

 

 
 

➢ Múltiplos e Divisores. 

(Páginas: 16 a 31) 
 

➢ Números Inteiros. 

(Páginas: 51 a 73) 
 
 

 


